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O» PROLOGOS

Fernando Garcia-Ochoa. Arquitecto

Vocal del Grupo de Accesibilidad Universal del Colegio Oficial
de Arquitectos de Madrid (COAM)

Miembro de! Grupo de Trabajo "Arquitectura para Todos” de
la Unién Internacional de Arquitectos (LIA)

El avance gue ha ido adquiriendo la accesibilidad poco a poco ha sido nota-
ble. Se aprecia claramente en la terminologia, pues si a finales de los afos
ochenta se hablaba de "evitacién y supresién de barreras arquitecténicas” en
la actualidad utilizamos conceptos més complejos como "accesibilidad uni-
versal’, "disefio para todas las personas” o "accesibilidad cognitiva”. En aque-
llos tiempos era impensable prever que hoy estemos presentando un nuevo
libro que estudia este apartado de la accesibilidad tan importante y necesa-
rio, y durante mucho tiempo descuidado.

La accesibilidad cognitiva permite mejorar la orientacién y la relacién con
nuestro entorno préximo y posibilita un mayor entendimiento y comprension
del espacio construido y, por tanto, aumenta la autonomfa personal. En defi-
nitiva, ayuda a mejorar la calidad de vida de todas las personas, independien-
temente de sus condiciones ffsicas, sensoriales o intelectuales.

Queda mucho por hacer, pero este es el camino, trabajar, investigar, propo-
ner. Por ello, celebramos este nuevo avance en el estudio de la mejora de la
Interrelacion de las personas con discapacidad intelectual o diversidad cog-
nitiva y su entorno.

Enhorabuena, Berta, por tu nuevo libro, en este camino en el que llevas tiem-
po trabajando con entusiasmo.

-~
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Rosario Valdivielso Alba

Decana de la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales
CSEU La Salle

Es para mf una verdadera satisfaccion poder prologar una obra como esta, y
lo es por varios motivos. El primero, por haber tenido la oportunidad de cono-
cer a la autora del libro, la arquitecta Berta Brusilovsky y trabajar con ella en
un émbito que personalmente me apasiona, la discapacidad. Nos conocimos
en el desarrollo del posgrado sobre accesibilidad universal y disefio para to-
dos en el que impartia un médulo y al que ella asistia, en su afan de seguir
formandose en las cuestiones relacionadas con la accesibilidad cognitiva. Es
cierto que la vida da muchas vueltas, y muchos afos después volvimos a
coincidir "por culpa” de la discapacidad. Es una verdadera maravilla compar-
tir con ella el trabajo y la pasién, lo hace muy facil.

Se conoce, pero sobre todo se habla de la accesibilidad, pero la accesibilidad
cognitiva es la eterna olvidada quiza por su complicacién, quiza porque no se
sabe coémo abordarla. Este libro ofrece un modelo que resuelve este proble-
ma y posibilita convertir los entornos y edificios en espacios cognitivamente
accesibles.

Por otro lado, se ha conseguido algo que hasta este momento era, cuanto
menos, complicado, unir en una misma investigacion la universidad y la acce-
sibilidad cognitiva, ambitos tan alejados y tan dispares, y todo ello con el fin
de ofrecer un servicio a los demas.

Cuando se desconoce el ambito de la accesibilidad cognitiva, da la sensacién
de que prestar servicio, ayudar a las personas con discapacidad intelectual
es tarea facil. Nada mas lejos de la realidad. Se trata de facilitar que las
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PROLOGOS

personas con discapacidad intelectual sean auténomas, que puedan, si sus
caracteristicas se lo permiten, moverse de un sitio a otro, poniendo el énfasis
€N que son personas como las demas y no poniendo el acento en la discapa-
cidad. No vale, por tanto, hacerlo de cualquier manera, pues corremos el ries-
go de que no solamente se ayude a su desorientacion, sino de herir su auto-
concepto y su autoestima, algo que no se debe permitir. En este libro se
presentan, con meticulosidad y rigor cientffico, aquellos elementos que nece-
sariamente deben estar en los entornos y edificios para ayudar, no solo a que
las personas con discapacidad intelectual sean capaces de moverse por un
entorno o un edificio, que ya ello solo valdria la pena, sino también para el
resto de las personas.

A lo largo del libro se desgrana el modelo disefiado por Berta Brusilovsky,
que ya ha sido validado convenientemente y que se ha aplicado en diferen-
tes entornos y edificios, tales como el Centro Superior de Estudios Univer-
sitarios La Salle y algunos de los centros de adultos de AFANIAS. por poner
ejemplos.

Una aportacion de este nuevo libro es el catélogo de indicadores que constru-
yen el indice de accesibilidad cognitiva. Estos, convenientemente descritos y
ponderados, van a permitir que los entornos y los edificios sean capaces de
planificarse, bien poniendo, seguin el modelo diseAado, aquellos elementos:
sefales, paneles, guias, pictogramas, etc., en los que ya estan construidos,
bien teniéndolos en consideracion para el disefio de los nuevos, de tal manera
que permitan "hablar” a los espacios y. por lo tanto, acompanar y orientar a
las personas en un entorno y/o0 en un edifico, consiguiendo que aguello que
es desconocido se traduzca en amigable, evitando la ansiedad gue a las per-
sonas, en general, y a las que tienen discapacidad, en particular, puede origi-
nar lo desconocido.

Para definir y ofrecer estos indicadores, ha tenido en cuenta aspectos tan im-
portantes y necesarios como los aportes que desde la neurociencia indican
como se situay orienta el cerebro, lo cual pone de manifiesto la actualidad del
modelo y la utilidad préctica de todos y cada uno de los indicadores.

Eltexto descrito en este libro debiera ser a mi juicio una herramienta de cabe-
cerade los arquitectos y de todas aquellas personas que, relacionadas con el
mundo de la discapacidad, tienen encomendada la tarea de la accesibilidad

_~
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PROLOGOS

cognitiva, pues el modelo presenta el indice de accesibilidad cognitiva, Unica
herramienta disponible para ello.

No cabe duda de que la puesta en préctica del modelo y su indice facilitard la
vida de las personas con discapacidad intelectual al hacerlas mas lo que son,
personas y menos con discapacidad. Todas ellas en el interior de sus corazo-
nes, sin decirlo, te daran las gracias, y los demds que, gracias a Dios si pode-
mos hacerlo, te las damos desde el alma.

10 «O» Indice de accesibilidad cognitiva
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Desde que en 2014 se publica el primer texto sobre el modelo para
disefiar espacios accesibles, espectro cognitivo, y para innovar
permanentemente su método y metodologia, la autora ha esta-
do centrada en el estudio tedrico y el desarrollo experimental de
investigaciones relacionadas con el funcionamiento cerebral y el
comportamiento espacial, lo que ha generado novedosos aportes
sobre las relaciones entre los componentes del espacio y la cali-
dad de vida de los seres humanos.

El disefio de entornos y edificios debe encontrar su propio idioma
con formas y expresiones que sean legibles, lo que implica encon-
trar un lenguaje que sea formal y funcionalmente comprensible. El
ndice de accesibilidad cognitiva permitira acercar, midiendo, esta
adecuacidn espacial al funcionamiento diverso y a lo largo del ciclo
humano de las personas.

Con esta perspectiva —tanto en la estructura como en las for-
mas—, todas las personas se sentiran més confiadas y tranquilas,
la autonomia personal serd completa para las que ya gozan de
dicho estado —pero cuyo acceso a muchos servicios sociales esté
aun limitado— y para las que aun no lo son, pero que gracias a
esta manera diferente de disefiar podrian aspirar a serlo.

Se hace un recorrido desde el origen del modelo: su creacién, la
metodologia participativa y protocolos de trabajo, hasta arribar
a la situacion actual, la necesidad de determinar un indice como
expresion numeérica de la relacién entre los tres ambitos conside-
rados: funcionamiento humano, organizador de los apoyos y ele-
mentos multigraficos.

Apoyado por:

AMC

fu ndGCién ISBN:978-84-8198-999-1
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