
Los libros de la colección Tú puedes presentan
situaciones de la vida cotidiana que todos conocemos.
Sin embargo, algunas personas tienen di� cultades
para afrontar estas situaciones,
como gestionar el dinero,
tener cuidado del propio cuerpo
o relacionarse con los amigos.

Tú puedes les ofrece información y consejos 
para desenvolverse con autonomía y seguridad.

Estos libros se dirigen especialmente a un público
que por motivos personales, familiares o sociales,
no han adquirido, o está adquiriendo,
los conocimientos necesarios para asumir responsabilidades
y superar las situaciones del día a día.

El libro que tenéis en vuestras manos ofrece consejos 
y orientaciones para gestionar el hogar,
mantenerlo en buen estado
y poder vivir de manera segura y cómoda. 
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¿Por qué un libro sobre cómo gestionar tu hogar? 

Todos vivimos en una vivienda. 

Tanto si vivimos solos como si la compartimos, 

tenemos que hacer una serie de tareas  

para sentirnos cómodos y seguros, y mantenerla en buen estado.

En este libro encontrarás algunos consejos y orientaciones 

que te facilitarán estas tareas  

y te ayudarán a disfrutar de tu hogar.

Presentación
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Presentación

Cómo utilizar este libro

El libro está dividido en 3 partes: 

 1. Acceder a un hogar propio

 2. Acondicionar tu hogar

 3. Mantener tu hogar en buen estado 

En cada una de las partes encontrarás información 

y consejos prácticos que tendrás que adaptar  

a tu situación personal: tanto si vives con tu familia  

como si te estás preparando para iniciar una vida autónoma,  

o ya te has independizado.

También encontrarás unos cuadros con ejemplos inventados 

que te pueden servir de modelo para que te sea más fácil 

gestionar tu hogar.

En el Anexo, a partir de la página 80,  

encontrarás los mismos cuadros sin rellenar. 

Puedes fotocopiarlos y utilizarlos. 

Es aconsejable que escribas con lápiz 

para poder borrar e introducir cambios.
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Acceder a un hogar propio es un proceso largo y complejo 

que implica tomar decisiones importantes y hacer muchos trámites.

Por lo tanto, es aconsejable que conozcas todos los aspectos 

relacionados con el hogar que tendrás que gestionar.

Cómo acceder a un hogar propio
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1. ¿QUÉ ES UN HOGAR?

Un hogar es el lugar donde vivimos. 

Al hogar también se le llama vivienda. 

Podemos vivir en diferentes tipos de viviendas: 

en un piso, una casa, un apartamento, un estudio… 

Todas estas palabras las utilizamos como sinónimos de hogar.

Todas las viviendas tienen:

 •  Un domicilio o dirección.

 •  Diferentes espacios: habitaciones, cocina, baño, etc.

 •  Instalaciones indispensables para poder vivir:  

electricidad, agua, teléfono, gas.

 •  Muebles: camas, mesas, sillas, estanterías, etc.

 •  Electrodomésticos: fogones, nevera, lavadora, televisor, etc.

 •  Elementos de decoración: cortinas, cuadros, etc.

Cada persona es responsable de su hogar. 

Es decir, decoramos, organizamos y mantenemos en buen estado 

nuestra casa para que sea cómoda, agradable y segura.

Si todavía vives con tu familia,  

puedes encargarte de algunas tareas como hacer la cama, 

limpiar la habitación, preparar la cena… 

Al asumir responsabilidades te estarás preparando  

para el día en que te independices.

¿Te gustaría tener un hogar propio? 

Piensa qué harías para acceder a él  

o cómo te gustaría que fuese.
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Cómo acceder a un hogar propio

2. CÓMO QUIERES QUE SEA TU HOGAR

Si quieres acceder a un hogar propio,  

lo primero que debes hacer es plantearte estas preguntas:

¿Qué proyecto tienes?

Debes saber por qué quieres independizarte 

y cuándo te gustaría hacerlo. 

Tienes que decidir si quieres una vivienda de compra o de alquiler. 

Y debes calcular el presupuesto del que dispones, 

es decir, el dinero que puedes invertir en la casa. 

¿Con quién quieres vivir?

Tienes que decidir si quieres vivir solo, 

si quieres vivir con tu pareja 

o si prefieres compartir casa con un compañero o familiar.

¿Dónde quieres vivir?

Piensa cuál es la zona que más te conviene. 

¿Quieres vivir cerca del trabajo o de tu familia? 

Asegúrate de que en ese barrio o localidad podrás encontrar  

todo lo que necesitas: transporte público, tiendas,  

supermercados, polideportivo, etc.
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¿Cómo debe ser tu casa?

Debes decidir el tamaño de la vivienda en metros cuadrados 

y número de habitaciones. 

Piensa también si necesitas algún servicio o instalación: 

ascensor, rampas, portero, etc.

¿Qué medios utilizarás para buscar casa?

Hay muchas maneras de buscar vivienda:

 •  anuncios en la calle,

 •  agencias inmobiliarias,

 •  páginas web especializadas,

 •  colegio oficial de administradores de fincas,

 •  bolsa de vivienda de tu localidad  

o comunidad autónoma.

¿Quién te ayudará a buscar casa?

Como ves, buscar casa implica tomar decisiones muy importantes. 

Por eso debes ser paciente, pensar muy bien qué quieres 

y contar con la ayuda de alguna persona de confianza.

En el Cuadro 1 del Anexo encontrarás todas estas preguntas 

para que las completes con tus respuestas.




